
④やすらぎサロン 
【場所】春岡公民館 

【時間】10：００～１１：３０ 

 

下記日程で開催予定 

令和３年 4/14水 5/11火 6/3木 7/5 月 

8/6金 9/1水 10/4月 11/4木 12/3 金 

令和 4 年 2/3木 3/8火   

★みんなで介護を学び、相談し合いましょう 

 

 

⑤オンライン介護者の会 

【場所】自宅（Zooｍアプリ使用） 

【時間】１０：００～１１：００ 

下記日程で開催予定 

令和３年 4/10土 5/9日 6/12土 7/11 日 

 9/11土 10/9土 12/12 日  

令和４年 2/12土 3/12土   

★仕事をしている方、介護で外出が難しい方 

一人で悩まず、オンラインでつながりましょう 

（参加方法は、申込み後に説明させて頂きます） 

開催場所については 

裏面へ 
新型コロナウイルスの影響により、中止や内容を変更する場合があります。 

②かたらいの場 

【場所】ケアサポートサロンみぬま 

【時間】１３：３０～１５：３０  

下記日程で開催予定 

令和３年 4/21水 5/19水 6/16水 7/21水 

8/18水 9/15水 10/20 水 11/17 水 12/15 水 

令和 4 年 1/19水 2/16水 3/16水  

★事前に電話でのお申込みをお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和３年 4/14水 5/12水 6/9水 7/14 水 

8/11水 9/8水 10/13 水 11/10 水 12/8 水 

令和 4 年 1/12水 2/9水 3/9水  

介護をがんばっている 
あなたのための 

介護者サロン 
お気軽にご参加ください 

日々の介護を一人でのりきるのは 

大変なものです。みんなと介護の勉強や 

グチを言い合ったり 情報交換したり 

少しだけ“気分転換”できる所です 

西部（大砂土東地区） 

シニアサポートセンター 大和田  

▼お申し込みは  こちら▼ 

０ ４ ８ － ６ ８ ５ － ８ ７ ９ １ 

  oowadahoukatsu@koujinkai-owd.or.jp  

 

南部（片柳地区） 

シニアサポートセンター 敬寿園 

▼ お 申 込 み は  こ ち ら ▼ 

  ０ ４ ８ － ６ ８ １ － ５ １ ５ １ 

北部（春岡地区） 

シニアサポートセンターさいたまやすらぎの里 
▼お 申 込 み は  こ ち ら ▼ 

０ ４ ８ － ６ ８ ０ － ３ ２ ８ ９ 

ｓｙ_houkatu@anshin.or.jp 

 

東部（七里地区） 

シニアサポートセンター敬寿園七里ホーム 

▼ お 申 込 み は  こ ち ら ▼ 

０ ４ ８ － ６ ８ １ － ６ ６ １ ４ 

houkatsu@7310home.jp 

①介護者のつどい                          

【場所】4月まで：見沼区役所 多目的室 

    5月から：シニアサポートセンター大和田 

事務所 2Ｆ 

【時間】１４：００～１５：３０  

下記日程で開催予定 

令和３年 4/21水 5/19水 6/16水 7/21水 

8/18水 9/15水 10/20 水 11/17 水 12/15 水 

令和 4 年 1/19水 2/16水 3/16水  

★一人で抱え込まないで、介護者どうしでお話しませんか 

③ななさとサロン 

【場所】敬寿園七里ホーム 

【時間】13： 30～ 15： 30 

 

 

下記日程で開催予定 

 

 

 

 

 

★介護経験者や介護中の方、お話しませんか？ 

★開催日は変更なることもございます。 

希望される方は、ご連絡をおねがいします 

敬寿園七里ホーム 
包括のマスコット 

ほうかつりん♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※②③の介護者サロンは 

ボランティアグループ：寿寿（すず）の会 

のご協力を頂いております 

 

④やすらぎサロン 
【連絡先】 

０４８－６８０－３２８９ 

sy_houkatu@anshin.or.jp 

【場所】春岡公民館 

（見沼区深作１-５−１） 

【時間】１０：００～１１：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

見沼区の介護者サロン  

③ななさとサロン 

【連絡先】 

０４８－６８１－６６１４ 

houkatsu@7310home.jp 

【場所】敬寿園七里ホーム 

（大字大谷 2022-1） 

【時間】１３：３０～１５：３０ 

⑤オンライン介護者の会 

【連絡先】 

０４８－６８０－３２８９ 

sy_houkatu@anshin.or.jp 
 
【場所】自宅（Ｚoom 使用） 

【時間】1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 

①介護者のつどい 
【連絡先】 
０４８－６８５－８７９１ 

oowadahoukatsu@koujinkai-owd.or.jp  

【場所】 

４月まで見沼区役所多目的室 

５月からシニアサポートセンター大和田内 

事務所 2Ｆ（大和田町 2-1387-1） 

【時間】1 4 : 0 0 ～ 1 5 : 3 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

「認知症の人と家族の会」の世話人 

のご協力を頂いております 

②かたらいの場 
【連絡先】 

０４８－６８１－５１５１ 

 

【場所】ケアサポートサロンみぬま 

（御蔵 499-1） 

※国際興業バス「染谷入口」停留所下車徒歩 1 分 
 

【時間】１３：３０～１５：３０ 
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