
東大宮 1～3地区
シニアサポートセンター大和田

ご質問・お問合せは 048-685-8791

いきいき百歳体操

東大宮地区
10：00～東大宮自治会いきいき百歳体操会 月曜日第1・3場所 ： 東大宮自治会館

毎週 木曜日 13：30～いきいき百歳体操 場所 ： 東大宮3丁目自治会館

なの花クラブ 場所 ： なの花薬局 東大宮店 第1 14：00～土曜日

第2・3・4 13：30～東大宮いきいき百歳体操 場所 ： 県営砂団地大集会所

第３ 10：00～木曜日場所 ： 東大宮2丁目 集会所ゆったりサロン

火曜日

◇◇◇◇施設周辺地図は裏面をご覧下さい◇◇◇◇

①県営砂団地大集会所④県営砂団地大集会所

郵便局郵便局
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③東大宮2丁目集会所③東大宮2丁目集合所
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①東大1丁目宮自治会館①東大宮1丁目自治会館
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コミュニティーセンターコミュニティーセンター

⑤東大宮３丁目自治会館⑤東大宮3丁目自治会館

②なの花薬局②なの花薬局


