
大和田地区
シニアサポートセンター大和田

ご質問・お問合せは 048-685-8791

いきいき百歳体操
◇◇◇◇施設周辺地図は裏面をご覧下さい◇◇◇◇

大和田地区
水曜日第1・３・４ 10：30～みぬまハウス場所 ：

100歳体操くらぶ 14：00～土曜日第１・３ 

場所 ：大砂土東地区 社会福祉協議会 木曜日第２ 10：30～

大和田 百歳体操 場所 ：大和田自治会館 10：00～水曜日第２・４

スマイル体操会 日時はお問合せ下さい月２回場所 ：大砂土東公民館

100歳体操教室

100歳体操の会 日時はお問合せ下さい月２回場所 ：大砂土東公民館

すこやかスマート 火曜日毎週 10：00～場所 ：NPO法人スポーツみらいLab

2

5

5

398

第
二
産
業
道
路

大宮図書館大宮図書館

大砂土東公民館大砂土東公民館

芝川芝川
シニアサポートセンターシニアサポートセンター

見沼区役所見沼区役所

②みぬまハウス②みぬまハウス

①大砂土東地区 社会福祉協議会①大砂土東地区 社会福祉協議会

大和田駅
④見沼緑水苑④見沼緑水苑

⑥大和田自治会館⑥大和田自治会館

③たんぽぽ 訪問看護

ステーション

③たんぽぽ 訪問看護

ステーション

10：30～火曜日第２・４ 
場所 ：たんぽぽ訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ

（休止中）

14：00～木曜日第３・４場所 ：見沼緑水苑 （休止中）

⑤スポーツみらいLab⑤スポーツみらいLab


