
大和田地区 シニアサポートセンター大和田

ご質問・お問合せは 048-685-8791

いきいき百歳体操

大和田地区
水曜日毎週 10：30～みぬまハウス： 所場100歳体操くらぶ

日時はお問い合わせ下さい月2回  

： 所場 大砂土東地区 社会福祉協議会 月曜日第4 13：30～

大和田 百歳体操 大和田自治会館 10：00～水曜日第２・４

スマイル体操会 日時はお問合せ下さい月２回： 所場 大砂土東公民館

100歳体操教室

100歳体操の会 日時はお問合せ下さい月２回： 所場 大砂土東公民館

すこやかスマート 火曜日毎週 10：00～やわらぎの里

芝川芝川

： 所場

ハピネス 日時はお問い合わせ下さい月3回  

健康体操ひだまり ： 所場 そんぽの家大和田 金曜日第1・3 13：30～

ひまわりひめ 大砂土東公民館

大砂土東公民館： 所場

： 所場

： 所場

ぬくぬくサロン 紅葉丘サロン： 所場 第２・４ 水曜日 10：00～
たんぽぽ体操 ： 所場 たんぽぽ訪問看護 日時等はお問合せ下さい
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